
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ

1,2,3,4  классы
БОУ г. Омска «Гимназия №146» 

 2024-2025 учебный год
Предметы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

1.Обязательная часть
Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

Иностранный  язык
2 68 2 68 2 68 6 204

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

1 34 1 34

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1 33 1 34 1 34 3 101

Итого: 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101
Всего: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039
Учебные недели 33 34 34 34 135

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039

  

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"
______________________ Т.Н. Матвеева

Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Образовательная 
область

Русский язык и 
литературное чтение Литературное 

чтение
Иностранный 
язык 
(английский)

Математика и 
информатика
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий 
мир

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Изобразительное 
искусство

Труд 
(технология)

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Движение - это 
жизнь!

Максимально  допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 
неделе

 
 Матвеева 

Татьяна 
Николаевна

Подписано цифровой 
подписью: Матвеева 
Татьяна Николаевна 
Дата: 2024.03.22 
14:37:39 +06'00'



                    Учебный план
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(обшеобразовательные классы)

2024-2025 уч.год
Учебные предметы Количество часов

5  класс 6 класс 7 класс 8 класс          

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204

1 34 1 34 1 34 3 102

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

1 34 1 34 2 68

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136

Искусство
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

1 34 1 34 1 34 3 102

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

1 34 1 34 2 68

Итого: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066

1 34 1 34 2 68

Итого: 1 34 1 34 2 68
Учебные недели 34 34 2
Всего: 27 918 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 151 5134

29 30 32 33 33

157 5848

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"
______________________ Т.Н. Матвеева

Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Предметные 
области

Количество часов за 
5  лет9 класс            

Русский язык 
и литература

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистиа

Общественно-
научные 

предметы

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры

народов России 
(ОДНКНР)

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России 
(ОДНКНР)

Естественно-
научные 

предметы

Изобразительное 
искусство

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                                
Финансовая 
грамотность 

Максимально  допустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневной неделе



                    Учебный план
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

(класс с углубленным изучением предметов гуманитарного цикла)
2024-2025 уч.год

Учебные предметы Количество часов
5  класс 6 класс 7 класс 8 класс          

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204

1 34 1 34 1 34 3 102

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

1 34 1 34 2 68

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136

Искусство
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

1 34 1 34 1 34 3 102

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

1 34 1 34 2 68

Итого: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066

1 34 1 34

1 34 1 34 2 68

Итого: 2 68 1 34 3 102

Всего: 29 986 30 1020 30 1020 31 1054 32 1088 152 5168
Макс.допуст.нагр 29 30 32 33 33 157 5848

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"
______________________ Т.Н. Матвеева

Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Предметные 
области

Количество часов за 
5  лет9 класс            

Русский язык 
и литература

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистиа

Общественно-
научные 

предметы

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры

народов России 
(ОДНКНР)

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России 
(ОДНКНР)

Естественно-
научные 

предметы

Изобразительное 
искусство

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Основы 
безопасности 

и защиты 
Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                                
Занимательное 
обществознание
Олимпиадный 
русский язык



                    Учебный план
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

(класс с углубленным изучением предметов технологического цикла)
2024-2025 уч.год

Учебные предметы Количество часов
5  класс 6 класс 7 класс 8 класс          

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204

1 34 1 34 1 34 3 102

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

1 34 1 34 2 68

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136

Искусство
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

1 34 1 34 1 34 3 102

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

1 34 1 34 2 68

Итого: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066

Информатика 1 34 1 34 2 68
1 34 1 34

Итого: 2 68 1 34 3 102

Всего: 29 986 30 1020 30 1020 31 1054 32 1088 152 5168
Макс.допуст.нагр 29 30 32 33 33 157 5848

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"
______________________ Т.Н. Матвеева

Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Предметные 
области

Количество часов за 
5  лет9 класс            

Русский язык 
и литература

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистиа

Общественно-
научные 

предметы

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры

народов России 
(ОДНКНР)

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России 
(ОДНКНР)

Естественно-
научные 

предметы

Изобразительное 
искусство

Физическая 
культура 

Физическая 
культура

Основы 
безопасности 

и защиты 
Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                                

Олимпиадная 
математика



                    Учебный план
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

(класс с углубленным изучением предметов естественно-научного цикла)
2023-2024 уч.год

Учебные предметы Количество часов
5  класс 6 класс 7 класс 8 класс          

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

Обязательная часть
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204

1 34 1 34 1 34 3 102

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

1 34 1 34 2 68

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136

Искусство
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

1 34 1 34 1 34 3 102

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

1 34 1 34 2 68

Итого: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066

1 34 1 34

Итого: 1 34 1 34

Всего: 28 952 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 150 5100
Макс.допуст.нагр 29 30 32 33 33 157 5848

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"
______________________ Т.Н. Матвеева

Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Предметные 
области

Количество часов за 
5  лет9 класс            

Русский язык 
и литература

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистиа

Общественно-
научные 

предметы

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры

народов России 
(ОДНКНР)

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России 
(ОДНКНР)

Естественно-
научные 

предметы

Изобразительное 
искусство

Физическая 
культура

Физическая 
культура

Основы 
безопасности 

и защиты 
Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                                
Занимательная 
биология



                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС СОО

БОУ г.Омска  «Гимназия №146» 
10-11 классы

2024-2026 учебные годы
Предметная область Учебные предметы Число  учебных часов 

Обязательные  учебные предметы
Русский язык Б 4 134 2 2
Литература Б 6 201 3 3

Иностранные языки У 10 335 5 5

Алгебра Б 5 167 2 3

Геометрия Б 3 101 2 1

Б 2 67 1 1

Информатика Б 2 67 1 1
Химия Б 2 67 1 1

Биология Б 2 67 1 1
Физика Б 4 134 2 2
Обществознание У 8 268 4 4
География Б 2 67 1 1
История У 8 268 4 4

Физическая культура Физическая культура Б 4 134 2 2

Б 2 67 1 1

1 34 1 0

Итого 65 2178 33 32
    Часть, формируемая участниками  образовательных отношений

ДП 1 33,5 0,5 0,5

Родной язык (русский) ДП 1 33,5 0,5 0,5

Итого 2 67 1 1
     Всего 67 2245 34 33

68 2516 34 34

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"

______________________ Т.Н. Матвеева
Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

гуманитарный профиль                                                                                                              
 (обществознание, история, иностранный язык (английский)

Уровень  
                
изучения

 Число годовых 
учебных часов за 
2 года обучения 
10-11 класс      

10 класс              
2024-2025 уч.г.  

11  класс       
2025-2026 уч.г      

       

Русский язык и 
литература

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистика

Естественно-научные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Индивидуальный 
проект

Родная литература 
(русская)

Предельно допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе



                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС СОО

БОУ г.Омска  «Гимназия №146» 
10-11 классы

2024-2026 учебные годы
Предметная область Учебные предметы Число  учебных часов 

Обязательные  учебные предметы
Русский язык Б 4 134 2 2
Литература Б 6 201 3 3

Иностранные языки Б 6 201 3 3

Алгебра У 8 268 4 4

Геометрия У 6 201 3 3

У 2 67 1 1

Информатика Б 2 67 1 1
Химия Б 2 67 1 1

Биология Б 2 67 1 1
Физика Б 4 134 2 2
Обществознание У 8 268 4 4
География Б 2 67 1 1
История Б 4 134 2 2

Физическая культура Физическая культура Б 4 134 2 2

Б 2 67 1 1

1 34 1 0

Итого 63 2111 32 31
    Часть, формируемая участниками  образовательных отношений

Экономика ДП 2 67 1 1
ДП 1 33,5 0,5 0,5

Родной язык (русский) ДП 1 33,5 0,5 0,5

Итого 4 134 2 2
     Всего 67 2245 34 33

68 2516 34 34

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"

______________________ Т.Н. Матвеева
Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

социально-экономический профиль                                                                                         
                      (математика, обществознание)

Уровень  
                
изучения

 Число годовых 
учебных часов за 
2 года обучения 
10-11 класс      

10 класс              
2024-2025 уч.г.  

11  класс       
2025-2026 уч.г      

       

Русский язык и 
литература

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистика

Естественно-научные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

Основы безопасности и 
защиты Родины Основы безопасности 

и защиты Родины

Индивидуальный 
проект

Родная литература 
(русская)

Предельно допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе



                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС СОО

БОУ г.Омска  «Гимназия №146» 
10-11 классы

2023-2025 учебные годы
Предметная область Учебные предметы Число  учебных часов 

Обязательные  учебные предметы
Русский язык Б 4 134 2 2
Литература Б 6 201 3 3

Иностранные языки Б 6 201 3 3

Алгебра У 8 268 4 4

Геометрия У 6 201 3 3

У 2 67 1 1

Информатика Б 2 67 1 1
Химия Б 2 67 1 1

Биология Б 2 67 1 1
Физика Б 4 134 2 2
Обществознание У 8 268 4 4
География Б 2 67 1 1
История Б 4 134 2 2
Физическая культура Б 4 134 2 2

Б 2 67 1 1

1 34 1 0

Итого 63 2111 32 31
    Часть, формируемая участниками  образовательных отношений

Экономика ДП 2 67 1 1
1 33,5 0,5 0,5

Родной язык (русский) ДП 1 33,5 0,5 0,5

Итого 4 134 2 2
     Всего 67 2245 34 33

68 2516 34 34

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"

______________________ Т.Н. Матвеева
Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

социально-экономический профиль                                                                                         
                      (математика, обществознание)

Уровень  
                
изучения

 Число годовых 
учебных часов за 
2 года обучения 
10-11 класс      

10 класс              
2023-2024 уч.г.  

11  класс       
2024-2025уч.г       

      

Русский язык и 
литература

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика Вероятность и 

статистика

Естественно-научные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности Основы безопасности 

жизнедеятельности

Индивидуальный 
проект

Родная литература 
(русская)

Предельно допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе



   УЧЕБНЫЙ ПЛАН
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС СОО

БОУ г.Омска  «Гимназия №146» 
10-11 классы

технологический (инженерный) профиль
(математика, физика)

2024-2026  учебный год

     Учебные предметы
Число  учебных часов 

Обязательные  учебные предметы
Русский язык Б 4 134 2 2
Литература Б 6 201 3 3

Иностранные языки Б 6 201 3 3

Алгебра У 8 268 4 4

Геометрия У 6 201 3 3

У 2 67 1 1

Информатика Б 2 67 1 1
Химия Б 2 67 1 1
Биология Б 2 67 1 1
Физика У 10 335 5 5
Обществознание Б 4 134 2 2
География Б 2 67 1 1
История Б 4 134 2 2
Физическая культура Б 4 134 2 2

Б 2 67 1 1

1 34 1 0

Итого 65 2178 33 32
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений

1 33,5 0,5 0,5

Родной язык (русский) 1 33,5 0,5 0,5

       Итого 2 67 1 1
     Всего 67 2245 34 33

68 2516 34 34

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"

______________________ Т.Н. Матвеева
Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Предметная 
область

Уровен
ь 

изучени
я

 Число годовых 
учебных часов 

за 2 года 
обучения 10-11 

класс      

10 класс              
2024-2025 уч.г.  

11  класс       
2025-2026 уч.г     

        

Русский язык и 
литература

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика

Вероятность и 
статистика

Естественно-
научные предметы

Общественно-
научные предметы

Физическая 
культура
Основы 

безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Индивидуальный 
проект

Родная литература 
(русская)

Предельно допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе



   УЧЕБНЫЙ ПЛАН
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФГОС СОО

БОУ г.Омска  «Гимназия №146» 
10-11 классы

технологический профиль
(математика, физика)

2023-2025  учебный год

     Учебные предметы
Число  учебных часов 

Обязательные  учебные предметы
Русский язык Б 4 134 2 2
Литература Б 6 201 3 3

Иностранные языки Б 6 201 3 3

Алгебра У 8 268 4 4

Геометрия У 6 201 3 3

У 2 67 1 1

Информатика Б 2 67 1 1
Химия Б 2 67 1 1
Биология Б 2 67 1 1
Физика У 10 335 5 5
Обществознание Б 4 134 2 2
География Б 2 67 1 1
История Б 4 134 2 2
Физическая культура Б 4 134 2 2

Б 2 67 1 1

1 34 1 0

Итого 65 2178 33 32
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений

1 33,5 0,5 0,5

Родной язык (русский) 1 33,5 0,5 0,5

       Итого 2 67 1 1
     Всего 67 2245 34 33

68 2516 34 34

УТВЕРЖДАЮ
Директор БОУ г. Омска "Гимназия № 146"

______________________ Т.Н. Матвеева
Приказ № 286/ОД от 21.03.2024 г.

Предметная 
область

Уровен
ь 

изучени
я

 Число годовых 
учебных часов 

за 2 года 
обучения 10-11 

класс      

10 класс              
2023-2024 уч.г.  

11  класс       
2024-2025 уч.г     

        

Русский язык и 
литература

Иностранный язык 
(английский)

Математика и 
информатика

Вероятность и 
статистика

Естественно-
научные предметы

Общественно-
научные предметы

Физическая 
культура,основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Индивидуальный 
проект

Родная литература 
(русская)

Предельно допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе
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